VACANZA-studio

di teatro&Natura

# PERCORSI RESIDENZIALI
con Benedetta CAPANNA (danzatrice e coreografa)

Una vacanza-studio alle pendici del monte Fammera, nei parchi della Riviera d’Ulisse e
nella casa-teatro di Limosa.

Immersi nella natura, anche nella sospesa immobilita, sembra danzare e la sua voce, le
parole, le immagini nascono da un corpo nuovo, vivo e in ascolto. Come in un gioco,
gioioso e fecondo, attraversa spazi naturali e mentali.

Alternando vacanza & studio, i partecipanti lavoreranno a un laboratorio di
teatroDANZA che prevede una breve performance finale pubblica.

Il laboratorio si terra nella casa-teatro di Limosa, a Spigno Saturnia (LT) - Italia: un vecchio
casolare interamente ristrutturato immerso nella natura.

Miti di stelle, miti d’acqua, I'olivo, il vino, le pietre, racconti e canti: é la natura della
rinascita e della metamorfosi di Ovidio.

IL LABORATORIO

Percorsi nella natura e nelle aree archeologiche, per sviluppare un movimento
spontaneo, il senso del ritmo e della pulsazione in gruppo, una consapevolezza e la
creazione di brevi strutture narrative.

“Il training proposto prepara il corpo a vari livelli di ricerca, coltivando percezione,
creativita , sensibilita e capacita tecniche. Il danzatore contemporaneo deve essere infatti
aperto a dinamiche, qualita, tematiche e situazioni diverse e spesso anche contrastanti.
Partendo da principi dello Yoga e dall’anatomia esperienziale, attraverso sequenze a
terra, in piedi e a volte improvvisazioni, lavoreremo il corpo in rapporto alla gravita, al
respiro, affrontando la tecnica con leggerezza, ricercandone la sua funzionalita e
supporto nella dinamica e nello spazio. Dal sentire nasce I'urgenza del movimento, nasce
la connessione che incarna, e un corpo consapevole che gia danza. L'ultima parte della
lezione & dedicata all’esecuzione e\o costruzioni di sequenze danzate. “ (B. Capanna)

| LUOGHI DELLA VACANZA-STUDIO

Alle pendici del monte Fammera, che si colora di rosa al tramonto, a pochi chilometri dal
mare e dalle spiagge del parco naturale della riviera d’Ulissse, tra Formia e Gaeta: area
naturalistica e archeologica di Gianola (Formia — LT), Parco di Monte Orlando (Gaeta —


http://www.thiasos.it/wp/cosa-facciamo/creazioni-teatrali/tempeste/

LT), area Ripa dei monti Aurunci (Spigno Saturnia — LT). | nostri luoghi al link:
http://www.parcorivieradiulisse.it/

Programma giornaliero

h.9-10 colazione \ 10-13 percorsi teatrali (dalla sala ai luoghi naturali)
13-15,30 pranzo e pausa \ 15,30-19 incontri e laboratorio (in sala o in
luoghi aperti) \ h.20 cena \ dalle h. 21 escursioni serali libere

PARTECIPANTI

Minimo 8, massimo 10 partecipanti

Al partecipante é richiesta esperienza specifica di base nel campo della danza (allievi AND
o di altre scuole)

QUANDO

una settimana nel periodo da aprile a settembre
Pernottamento presso la casa-vacanze “Limosa country house”
Sistemazione in camere doppie e quadruple

Quota partecipanti (laboratorio e soggiorno compresi): €. 390,00
La quota comprende: laboratorio, assicurazione, vitto e alloggio.
Anticipo €. 100 (non restituibile) con bonifico indicante la dicitura:
“Quota partecipazione LAB Benedetta Capanna”.

Fotocopia del bonifico da inviare a hormiaiteatro@gmail.com
Coordinate IBAN IT 17 K 05296 73980 CC0070044077

SWIFT CODE POFOIT31007

ADESIONE
Info. +39 339.3679869 / +39 320 082 9030

© Limosa country house & teatro di Limosa

Contatti\ web hormiaiteatro@gmail.com | Info. +39 339.3679869
+39 320 082 9030

www.teatrolimosa.it
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Benedetta Capanna

Benedetta Capanna, é danzatrice e coreografa originaria di
Roma.

La sua ricerca coreografica attinge energia ed ispirazione dalle
sue radici mediterranee e baltiche, e dal piti che ventennale
studio dello Yoga. Attraverso I'esplorazione del corpo nelle sue
infinite possibilita dinamiche dentro il piccolo spazio creato dai
suoi stessi limiti, vuole cogliere la poesia della fragilita umana, la
sua sacralita e I'urgenza delle sue passioni. “L’ arte é un
aneddoto dello spirito, é I'unica possibilita di rendere concreta la
resa della sua velocita, tanto variabile, e del silenzio” queste
parole di Mark Rothko sono linee guida per la sua ricerca. E’
attiva come coreografa e performer free lancer dal 1997 dal suo
soggiorno newyorkese. Associata a CORE (Coordinamento
Regionale della Danza e delle Arti Performative del Lazio) dal
2009 ha ricevuto supporto e residenze per diverse produzioni
coreografiche. Dal 2013 riceve il sostegno del MIBACT
collaborando con I’Associazione Culturale Excursus Onlus, ora
Associazione Culturale Pindoc.

Dall’inizio della sua attivita come coreografa ha avuto attenzione
e curiosita al lavoro interdisciplinare. Collabora con il Teatro Potlach di Fara Sabina, I’Accademia delle Belle
Arti di Roma, il Teatro Diana di Napoli, la Kairos Italy Theatre di New York, il Vertical Player Repertory di
Brooklyn. Lavora negli anni con musicisti e compositori come il bassista Matthew Garrison, il percussionista
Vittorino Naso, la compositrice Concetta Cucchiarelli, la violoncellista Daria Rossi Poisa, con il compositore
Beppe Frattaroli e altri artisti come Mauro Tiberi, Oscar Bonelli, Ivan Macera.

Collabora con Mauro Raponi per la regia dei video per le coreografie Danze Rotte, dedicata a Pier Paolo
Pasolini, Mathematics of Resonant Bodies su musica di John Luther Adams e Saknes ispirata alla figura della
nonna materna Mirdza kalnins che fu prima danzatrice all’ Opera di Riga e successivamente all’Opera di
Roma. Con Richard Sphuntoff é coautrice ed interprete del film “Epiphany of returning” vincitore del Pool 15
International Dance Film Festival di Berlino, del DMJ International VideoDance Festival 2015 al SAITAMA
ARTS THEATER di Tokyo e ancora oggi ospite in Rassegne Internazionali.

La sua formazione inizia all’Accademia Nazionale di Danza, prosegue al Peridance e nei maggiori centri di
danza contemporanea della scena newyorkese ed é sostenuta dallo studio approfondito e continuo dello
Yoga tra NY, Roma, Parigi e I'India.

Ha ballato in tour internazionali lavorando in Italia per Teri J Weikel, MDA, Balletto 90, Mario Piazza, |
danzatori Scalzi, il Teatro Bellini, il Teatro Diana, in Francia con Compagnie Caroline Bo, a New York con
Turano/Ford Dance, DASSdance, Pick of the Crop Dance Company, Poppo and Gogo Boys, Michael Mao
Dance Company, John Carrafa, Igal Perry, Myung Soo Kim, Nayo Takasaki ed altri.

E vincitrice come giovane danzatrice della medaglia d’argento al Concorso di Positano 1991, e
successivamente dall’American Guild of Musical Artist e stata riconosciuta la sua abilita straordinaria nelle
Arti come Danzatrice. Nella tesi di laurea di Maddalena Elisa Chiara (relatore Prof. Cervellati Elena) presso
I"Universita di Bologna Scuola di Lettere e Beni culturali Il respiro Yogico nel corpo sottile della danza d’autore
italiana, Chiara Corte, Francesca Proia e Benedetta Capanna, si parla della profonda influenza che lo Yoga ha
avuto nelle sue scelte artistiche e nell’evolversi del suo segno coreografico. “Il suo lavoro é improntato sulla
sperimentazione su vari livelli di ricerca e su una sensibilita particolare della percezione del corpo. La sua
danza si regala come apertura e concessione. Inoltre, il costante studio dello Yoga coniugato ad essa, le dona
un’impostazione unica, che “impostazione” non &, quanto piuttosto una libertd, una leggerezza che é allo
stesso tempo intensa profondita.”

Nel settembre 2019 il suo assolo Wood Mu ha avuto la menzione al Festival InDivenire per “Per I'impeto e per
I'intensita drammatica e la capacita di suggerire attraverso una piena e matura padronanza del linguaggio
corporeo immagini e suggestioni rivelatrici di rara sensibilita, in un progetto coreografico sostenuto da un
analitico lavoro drammaturgico.”

E stata docente e coreografa ospite nei progetti “ResidAND” e “Nostos” presso I’Accademia Nazionale di
danza, per la Pick of the Crop Dance Company e la Nichols School di Buffalo, al New Jersey Dance Theatre




Ensemble, al Dance To The People di New York. A New York ha insegnato presso lo Stella Adler Conservatory
of Acting e la New York University. Tornata in Italia é stata docente presso la “Palestra dell’Attore” del Teatro
Diana di Napoli, la Parioli Acting Academy presso il Teatro Parioli di Roma e MP3 Project diretto da Michele
Pogliani. Conduce lezioni e seminari per professionisti in molti centri di danza romani tenendo regolarmente
laboratori di composizione in diversi corsi di formazione per insegnanti e danzatori.

Alcuni festival e teatri in cui ha presentato il suo lavoro: Festival InDivenire 2019, Resid’AND 2018 all’
Accademia Nazionale di Danza a Roma, 279 Quinzena de Danga de Almada, International Dance Festival Nuit
Blanche in Montréal 2018, 22 International Baltic Ballet Festival a Riga, TANZRAUSCHEN International Dance
on Screen Festival a Wuppertal, Thirteenth Annual Sans Souci Festival of Dance Cinema in Boulder-Colorado,
Aprile in Danza al Teatro Palladium della Terza Universita di Roma, Dance History at Burchfield Penney Art
Center in Buffalo, ArteScienza 2016- Dono e Relazione (Goethe Institute, Roma), Crossing Boundaries al Dixon
Place in New York City, Danga em foco — International Festival of Video and Dance in Rio de Janeiro, Tanz und
Film in Amburgo, Teatro Nazionale di Budapest, IN SCENA! Italian Theatre Festival 2015 a New York, Sinema
Dans Ankara, INTERNATIONAL DANCE FILM di Bucharest, POOL INTERNATIONALES TanzFilmFestival a
Berlino, IDACO nyc — Italian DAnce COnnection, MAXXI a Roma, SAITAMA ARTS THEATER DM International
VideoDance Festival 2015, ArteScienza 2014 Segno Infinito all’ Accademia Nazionale di Danza di Roma,
Museo Riso di Palermo, Kyoto Prefectural Centre for Art and Culture, Teatri di Vetro a Roma, Parallel Lives
Henry Street Settlement’s Abrons Art Centre in N.Y, TenDance Festival a Fondi e Formia, Theatre of Riverside
Church di New York, Teatro Montevergini di Palermo, Tra Oriente e Occidente del Teatro Potlach a Fara
Sabina, New Moves di Buffalo, Teatro Lido di Ostia, Incontri in Scena all’ Accademia Nazionale di Danza di
Roma, The Kitchen a New York.



