
V A CA NZ A - st ud io
d i  t e a t r o&Na t u r a

≠ PERCORSI  RESIDENZIALI
con Benedeta  CACNNC (danzatrice e coreografa)

Una vacanza-studio alle pendici del monte Fammera, nei parchi della Riviera d’Ulisse e 
nella casa-teatro di Limosa.                           
Immersi nella natura, anche nella sospesa immobilità, sembra danzare e la sua voce, le 
parole, le immagini nascono da un corpo nuovo, vivo e in ascolto. Come in un gioco, 
gioioso e fecondo, atraversa spazi naturali e mentali.
Alternando vacanza & studio, i partecipant lavoreranno a un laboratorio di 
teatroDANZA che prevede una breve performance fnale pubblica.
Il laboratorio si terrà nella casa-teatro di Limosa, a Spigno Saturnia (LT) - Italia: un vecchio
casolare interamente ristruturato immerso nella natura.
Miti di stellea miti d’acquuaa l'olivoa il vinoa le pietrea racconti e cantii è la natura della 
rinascita e della metamorfosi di Ovidio. 

IL  LABORATORIO
Percorsi nella natura e nelle aree archeologiche, per sviluppare un movimento 
spontaneo, il senso del ritmo e della pulsazione in gruppo, una consapevolezza e la 
creazione di  brevi struture narratve.
“Il training proposto prepara il corpo a vari livelli di ricerca, coltvando percezione, 
creatvità , sensibilità e capacità tecniche. Il danzatore contemporaneo deve essere infats
aperto a dinamiche, qualità, tematche e situazioni diverse e spesso anche contrastant. 
Partendo da principi dello Yoga e dall’anatomia esperienziale, atraverso sequenze a 
terra, in piedi e a volte improvvisazioni, lavoreremo il corpo in rapporto alla gravità, al 
respiro, afrontando la tecnica con leggerezza, ricercandone la sua funzionalità e 
supporto nella dinamica e nello spazio. Dal sentre nasce l’urgenza del movimento, nasce 
la connessione che incarna, e un corpo consapevole che già danza. L’ultma parte della 
lezione è dedicata all’esecuzione e\o costruzioni di sequenze danzate. “ (B. Capanna)

I  LUOGHI DELLA VACANZA-STUDIO
Alle pendici del monte Fammera, che si colora di rosa al tramonto, a pochi chilometri dal 
mare e dalle spiagge del parco naturale della riviera d’Ulissse, tra Formia e Gaeta: area 
naturalistca e archeologica di Gianola (Formia – LT), Parco di Monte Orlando (Gaeta – 

http://www.thiasos.it/wp/cosa-facciamo/creazioni-teatrali/tempeste/


LT), area Ripa dei monti Aurunci (Spigno Saturnia – LT). I nostri luoghi al link: 
htp://www.parcorivieradiulisse.it/

Programma giornaliero
h.9-10 colazione \  10-13 percorsi  teatral i  (dal la  sala ai  luoghi natural i )   
13-15,30 pranzo e pausa \  15,30-19 incontri  e  laboratorio ( in sala o in 
luoghi apert)  \  h.20 cena \ dal le  h.  21 escursioni  seral i  l ibere                  

PARTECIPANTI
Minimo 8,  massimo 10 partecipant
Cl partecipante è richiesta esperienza specifca di  ase nel campo della danza (allievi CND
o di altre scuole)

QUANDO
una setmana nel  periodo da apri le  a setembre 
Aernotamento presso la casa-vacanze “mLimosa country house”
Sistemazione in camere doppie e quuadruple

Quota partecipanti (laboratorio e soggiorno compresi): €. 390,00
La quota comprende: laboratorio, assicurazione, vito e alloggio.
Antcipo €. 100 (non restitui ile) con  onifco indicante la diciturai 
“mQuota partecipazione LCB Benedeta  apanna”. 
Fotocopia del  onifco da inviare a hormiaiteatro@gmail.com
 oordinate IBCN   IT 17 K 05296 73980   0070044077
SWIFT  ODE   AOFOIT31007

ADESIONE
Info.  +39 339.3679869  /   +39 320 082 9030

__________________________________________________________________
© Limosa country house & teatro di Limosa
 ontatti \  we   hormiaiteatro@gmail.com | Info.  +39 339.3679869 
+39 320 082 9030
www.teatrol imosa.it

                                                                                                                    

http://www.teatrolimosa.it/
mailto:hormiaiteatro@gmail.com
mailto:hormiaiteatro@gmail.com
http://www.parcorivieradiulisse.it/


Benedeta Capanna

Benedetta Capanna, è danzatrice e coreogrraaa origrinaria di 
Roma.
La sua ricerca coreografca attinge energia ed ispirazione dalle 
sue radici mediterranee e  altichea e dal più che ventennale 
studio dello Yoga. Ctraverso l’esplorazione del corpo nelle sue 
infnite possi ilità dinamiche dentro il piccolo spazio creato dai 
suoi stessi limitia vuole cogliere la poesia della fragilità umanaa la 
sua sacralità e l’urgenza delle sue passioni. “mL’ arte è un 
aneddoto dello spiritoa è l’unica possi ilità di rendere concreta la 
resa della sua velocitàa tanto varia ilea e del silenzio” quueste 
parole di Mark Rothko sono linee guida per la sua ricerca. È’ 
attiva come coreografa e performer free lancer dal 1997 dal suo 
soggiorno newyorkese. Cssociata a  ORE ( oordinamento 
Regionale della Danza e delle Crti Aerformative del Lazio) dal 
2009 ha ricevuto supporto e residenze per diverse produzioni 
coreografche. Dal 2013 riceve il sostegno del MIBC T 
colla orando con l’Cssociazione  ulturale Excursus Onlusa ora 
Cssociazione  ulturale Aindoc.
Dall’inizio della sua attività come coreografa ha avuto atenzione 

e curiosità al lavoro interdisciplinare.  olla ora con il Teatro Aotlach di Fara Sa inaa l’Cccademia delle Belle 
Crti di Romaa il Teatro Diana di Napolia la Kairos Italy Theatre di New Yorka il Vertical Alayer Repertory di 
Brooklyn. Lavora negli anni con musicisti e compositori come il  assista Mathew Garrisona il percussionista 
Vitorino Nasoa la compositrice  onceta  ucchiarellia la violoncellista Daria Rossi Aoisaa con il compositore 
Beppe Frataroli e altri artisti come Mauro Ti eria Oscar Bonellia Ivan Macera.
 olla ora con Mauro Raponi per la regia dei video per le coreografe Danze Rotea dedicata a Aier Aaolo 
Aasolinia Mathematics of Resonant Bodies su musica di John Luther Cdams e Saknes ispirata alla fgura della 
nonna materna Mirdza kalnins che fu prima danzatrice all’ Opera di Riga e successivamente all’Opera di 
Roma.  on Richard Sphuntof è coautrice ed interprete del flm “mEpiphany of returning” vincitore del Aool 15 
International Dance Film Festival di Berlinoa del DMJ International VideoDance Festival 2015 al SCITCMC 
CRTS THECTER di Tokyo e ancora oggi ospite in Rassegne Internazionali.
La sua formazione inizia all’Cccademia Nazionale di Danzaa prosegue al Aeridance e nei maggiori centri di 
danza contemporanea della scena newyorkese ed è sostenuta dallo studio approfondito e continuo dello 
Yoga tra NYa Romaa Aarigi e l’India.
Ha  allato in tour internazionali lavorando in Italia per Teri J Weikela MDCa Balleto 90a Mario Aiazzaa I 
danzatori Scalzia il Teatro Bellinia il Teatro Dianaa in Francia con  ompagnie  aroline Boa a New York con 
Turano/Ford Dancea DCSSdancea Aick of the  rop Dance  ompanya Aoppo and Gogo Boysa Michael Mao 
Dance  ompanya John  arrafaa Igal Aerrya Myung Soo Kima Nayo Takasaki ed altri.
È vincitrice come giovane danzatrice della medaglia d’argento al  oncorso di Aositano 1991a e 
successivamente dall’Cmerican Guild of Musical Crtist è stata riconosciuta la sua a ilità straordinaria nelle 
Crti come Danzatrice. Nella tesi di laurea di Maddalena Elisa  hiara (relatore Arof.  ervellati Elena) presso 
l’Università di Bologna Scuola di Letere e Beni culturali Il respiro Yogico nel corpo sottile della danza d’autore
italianaa  hiara  ortea Francesca Aroia e Benedeta  apannaa si parla della profonda infuenza che lo Yoga ha 
avuto nelle sue scelte artistiche e nell’evolversi del suo segno coreografco. “mIl suo lavoro è improntato sulla 
sperimentazione su vari livelli di ricerca e su una sensi ilità particolare della percezione del corpo. La sua 
danza si regala come apertura e concessione. Inoltrea il costante studio dello Yoga coniugato ad essaa le dona 
un’impostazione unicaa che “mimpostazione” non èa quuanto piutosto una li ertàa una leggerezza che è allo 
stesso tempo intensa profondità.”
Nel setem re 2019 il suo assolo Wood Mù ha avuto la menzione al Festival InDivenire per “mAer l’impeto e per
l’intensità drammatica e la capacità di suggerire atraverso una piena e matura padronanza del linguaggio 
corporeo immagini e suggestioni rivelatrici di rara sensi ilitàa in un progeto coreografco sostenuto da un 
analitico lavoro drammaturgico.”
È stata docente e coreografa ospite nei progetti “mResidCND” e “mNostos” presso l’Cccademia Nazionale di 
danzaa per la Aick of the  rop Dance  ompany e la Nichols School di Bufaloa al New Jersey Dance Theatre 



Ensem lea al Dance To The Aeople di New York. C New York ha insegnato presso lo Stella Cdler  onservatory 
of Ccting e la New York University. Tornata in Italia è stata docente presso la “mAalestra dell’Ctore” del Teatro
Diana di Napolia la Aarioli Ccting Ccademy presso il Teatro Aarioli di Roma e MA3 Aroject direto da Michele 
Aogliani.  onduce lezioni e seminari per professionisti in molti centri di danza romani tenendo regolarmente 
la oratori di composizione in diversi corsi di formazione per insegnanti e danzatori.
Clcuni festival e teatri in cui ha presentato il suo lavoroi Festival InDivenire 2019a Resid’CND 2018 all’ 
Cccademia Nazionale di Danza a Romaa 27ª Quinzena de Dança de Clmadaa International Dance Festival Nuit
Blanche in Montrèal 2018a 22 International Baltic Ballet Festival a Rigaa TCNZRCUS HEN International Dance 
on Screen Festival a Wuppertala Thirteenth Cnnual Sans Souci Festival of Dance  inema in Boulder- oloradoa 
Cprile in Danza al Teatro Aalladium della Terza Università di Romaa Dance History at Burchfeld Aenney Crt 
 enter in Bufaloa CrteScienza 2016- Dono e Relazione (Goethe Institutea Roma)a  rossing Boundaries al Dixon
Alace in New York  itya Dança em foco – International Festival of Vídeo and Dance in Rio de Janeiroa Tanz und
Film in Cm urgoa Teatro Nazionale di Budapesta IN S ENC! Italian Theatre Festival 2015 a New Yorka Sinema 
Dans Cnkaraa INTERNCTIONCL DCN E FILM di Bucharesta AOOL INTERNCTIONCLES TanzFilmFestival a 
Berlinoa IDC O nyc – Italian DCnce  Onnectiona MCXXI a Romaa SCITCMC CRTS THECTER DMJ International 
VideoDance Festival 2015a CrteScienza 2014 Segno Infnito all’ Cccademia Nazionale di Danza di Romaa 
Museo Riso di Aalermoa Kyoto Arefectural  entre for Crt and  ulturea Teatri di Vetro a Romaa Aarallel Lives 
Henry Street Setlement’s C rons Crt  entre in N.Ya TenDance Festival a Fondi e Formiaa Theatre of Riverside 
 hurch di New Yorka Teatro Montevergini di Aalermoa Tra Oriente e Occidente del Teatro Aotlach a Fara 
Sa inaa New Moves di Bufaloa Teatro Lido di Ostiaa Incontri in Scena all’ Cccademia Nazionale di Danza di 
Romaa The Kitchen a New York. 


